
Как жара отражается на нашем здоровье?

Влияние метеорологических условий не ограничивается периодами жары, а
наблюдается и во время сезонных колебаний. Термальный оптимум составляет порядка
15-25°C, и, отклоняясь от этих пороговых значений, риск начинает расти в зависимости
от населения: народы юга Европы более восприимчивы к холоду, чем северяне, а те в
свою очередь плохо переносят жару. Все это, видимо, связано с адаптацией населения
к локальному климату, которая опирается на более или менее эффективную защиту от
жары и холода: отопление, изоляция, защита от солнца, взаимопомощь.

  

Подробнее: http://earth-chronicles.ru/news/2018-08-09-118575
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