
Французское общество питания предложило жителям страны сократить потребление мяса в два раза — до 450 граммов в неделю
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Согласно расчетам специалистов, такая мера сокращения потребления мяса может
способствовать снижению выбросов парниковых газов, усугубляющих глобальное
потепление, на 46% к 2050 году. Вместо мяса французам предложили есть больше
фруктов, овощей, бобовых, орехов и цельнозерновых продуктов, умеренно употреблять
яйца и молочные продукты, а меньше есть жирные, сладкие и соленые блюда. 

  

 Подробнее: 
https://mixnews.lv/light/2024/03/01/frantsuzam-rekomendovali-est-vdvoe-menshe-myasa-chtob
y-ostanovit-globalnoe-poteplenie/ 
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