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Главным источником светового загрязнения, которое сбивает биоритмы всех живых
существ, является не освещение улиц, а подсветка зданий, реклама и прожекторы. При
этом большая часть энергии, затраченной в темное время суток, просто «уходит» в
космос. Получается, мы тратим огромные ресурсы на освещение, от которого нет
никакой пользы. Эта проблема требует решения.

  

Исследование на эту тему доступно по ссылке: https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/1
477153520958463 https://www.bbc.com/russian/other-news-54733457 
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