
Якуты биологически на 3-4 года старше жителей европейской части России

Одно из первых в мире исследований негативного влияния климата на
продолжительность жизни с участием коренного населения Якутии провели ученые
ННГУ имени Н. И. Лобачевского, Северо-Восточного федерального университета имени
Н. И. Аммосова и Уфимского Научного центра РАН. Выяснилось, что из-за долгосрочной
адаптации к экстремальным климатическим условиям якуты биологически на 3-4 года
старше жителей европейской части России. «Скорость старения жителей Якутии мы
измерили с помощью восьми моделей эпигенетических часов. Эпигенетические
отклонения обнаружены в генах, отвечающих за адаптацию к холоду, метаболизм и
процессы старения. Организм якутов быстрее вырабатывает необходимую энергию за
счет скорости метаболизма и клеточного цикла, но, по-видимому, биологическая цена
такой адаптации – ускоренное старение», — рассказал автор исследования заместитель
директора Института здорового старения ННГУ Михаил Иванченко. «Изучение влияния
климата на продолжительность жизни важно не только для жителей Якутии, но и для
других этнических групп, проживающих в разных климатических условиях. Это позволит
найти гены, отвечающие за адаптацию и продолжительность жизни населения в разных
регионах России», — рассказала директор Института биохимии и генетики Уфимского
Научного центра РАН Эльза Хуснутдинова.
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