
Финские ученые назвали причину обострения бессонницы и депрессии в обществе
08.11.2023 10:43 - 

Ряд научных организаций Финляндии: Институт окружающей среды, метеорологический
институт, ведомство здравоохранения и соцразвития, Университет Восточной
Финляндии и Университет Хельсинки на деньги национальной академии проводят
научное исследование о влиянии изменения климата на психику человека, которое
продлится до конца 2024 года. Расстройства сна и симптомы депрессии становятся все
более распространенными из-за изменения климата, когда зима становится почти
бесснежной и тёмной – таковы предварительные результаты исследования.

  

 Подробнее: https://ria.ru/20231029/uchenye-1905979576.html?utm_source=yxnews&amp;ut
m_medium=desktop
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